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CANCERUL HEPATIC

Cancerul hepatic este cancerul care se dezvolta in celulele ficatului. Tn ficat
se pot forma mai multe tipuri de cancer. Cel mai frecvent tip de cancer hepatic este
carcinomul hepatocelular, care incepe in principalul tip de celula hepatica
(hepatocitul). Alte tipuri de cancer hepatic, cum ar fi colangiocarcinomul
intrahepatic si hepatoblastomul, sunt mult mai putin frecvente.

Cancerul care se raspandeste la ficat este mai frecvent decat cancerul care
incepe in celulele hepatice. Cancerul care incepe intr-o alta zona a corpului - cum
ar fi colonul, plamanul sau sanul - si apoi se raspandeste la ficat se numeste mai
degraba cancer metastatic decat cancer hepatic. Acest tip de cancer este numit
dupa organul in care a inceput - cum ar fi cancerul de colon metastatic pentru a
descrie cancerul care incepe in colon si se raspandeste la ficat.

SIMPTOME

Majoritatea oamenilor nu au semne si simptome in stadiile incipiente ale
cancerului hepatic primar. Cand apar semne si simptome, acestea pot include:

Pierdere in greutate importanta

Pierderea poftei de mancare

Dureri la nivelul etajului abdominal superior

Greata si varsaturi

Slabiciune generala si oboseala

Umflarea abdomenului

Decolorarea galbena a pielii si a albului ochilor (icter)

Scaune albe

CAUZE

Cancerul hepatic apare atunci cand celulele hepatice dezvolta modificari
(mutatii) in ADN-ul lor. ADN-ul unei celule este materialul care ofera instructiuni
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pentru fiecare proces chimic din corpul tau. Mutatiile ADN provoaca modificari in
aceste instructiuni. Un rezultat este ca celulele pot incepe sa creasca necontrolat si
in cele din urma sa formeze o tumoare - o masa de celule canceroase.

Uneori este cunoscuta cauza cancerului hepatic, cum ar fi infectiile cronice

virale. Dar, uneori, cancerul de ficat apare la oameni fara o afectiune de baza, in
aceasta situatie, cauza fiind neclara.

FACTORI DE RISC
Factorii care cresc riscul de cancer hepatic primar includ:

¢ Infectie cronica cu HBV sau HCV. Infectia cronica cu virusul hepatitei B
(VHB) sau virusul hepatitei C (VHC) creste riscul de cancer la ficat.

o Ciroza. Aceasta afectiune progresiva si ireversibila determina formarea de
tesut cicatricial in ficat si creste sansele de a dezvolta cancer la ficat.

e Anumite boli hepatice mostenite. Bolile hepatice care pot creste riscul de
cancer hepatic includ hemocromatoza si boala Wilson.

e Diabet. Persoanele cu aceasta tulburare de zahar din sange au un risc mai
mare de cancer la ficat decat cei care nu au diabet.

e Boala hepatica grasa nonalcoolica. O acumulare de grasime in ficat creste
riscul de cancer la ficat.

e Expunerea la aflatoxine. Aflatoxinele sunt otravuri produse de mucegaiurile
care cresc pe culturile care sunt stocate prost. Culturile, cum ar fi cerealele
si nucile, pot fi contaminate cu aflatoxine, care pot ajunge in alimentele
facute din aceste produse.

e Consumul excesiv de alcool. Consumul zilnic de peste o cantitate moderata

de alcool de-a lungul mai multor ani poate duce la leziuni hepatice
ireversibile si poate creste riscul de cancer la ficat.

PREVENIREA
Reduceti riscul de ciroza hepatica

Ciroza este cicatrizarea ficatului si creste riscul de cancer la ficat.
Puteti reduce riscul de ciroza daca:
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Daca alegeti sa beti alcool, limitati cantitatea pe care o beti. Pentru femei,
aceasta inseamna nu mai mult de o bautura pe zi. Pentru barbati, aceasta inseamna
nu mai mult de doua bauturi pe zi.

Mentine o greutate sanatoasa. Daca greutatea ta actuala este sanatoasa,
lucreaza pentru a o mentine alegand o dieta sanatoasa si facand exercitii fizice in
majoritatea zilelor saptamanii. Daca trebuie sa slabiti, reduceti numarul de calorii
pe care le consumati in fiecare zi si cresteti cantitatea de exercitii pe care o faceti.

Incercati sa pierdeti in greutate incet - 1 sau 2 lire (0,5 pana la 1 kilogram) in fiecare
saptamana.

Vaccineaza-te impotriva hepatitei B
Va puteti reduce riscul de hepatita B primind vaccinul impotriva hepatitei B.

Vaccinul poate fi administrat aproape oricui, inclusiv sugarilor, adultilor in varsta si
celor cu sistemul imunitar compromis.

Luati masuri pentru prevenirea hepatitei C
Nu exista vaccin pentru hepatita C, dar va puteti reduce riscul de infectie.

Cunoasteti starea de sanatate a oricarui partener sexual. Nu face sex
neprotejat decat daca esti sigur ca partenerul tau nu este infectat cu VHB , VHC sau
orice alta infectie cu transmitere sexuala. Daca nu cunosti starea de sanatate a
partenerului tau, foloseste un prezervativ de fiecare data cand ai un contact sexual.
Nu utilizati medicamente intravenoase (IV), dar daca o faceti, utilizati un ac curat.
Reduceti riscul de aparitie a VHC prin neinjectarea drogurilor ilegale. Dar daca
aceasta nu este o optiune pentru tine, asigura-te ca orice ac pe care il folosesti este
steril si nu-l impartaseste. Accesoriile de droguri contaminate sunt o cauza frecventa
a infectiei cu hepatita C. Profitati de programele de schimb de ace din comunitatea
dvs. si luati in considerare sa cautati ajutor pentru consumul de droguri.

Cautati magazine sigure si curate cand va faceti un piercing sau un tatuaj.
Acele care nu pot fi sterilizate corespunzator pot raspandi virusul hepatitei C.
nainte de a va face un piercing sau un tatuaj, verificati magazinele din zona dvs. si
intrebati membrii personalului despre practicile lor de siguranta. Daca angajatii unui
magazin refuza sa va raspunda la intrebari sau nu va iau in serios intrebarile, luati
asta ca un semn ca unitatea nu este potrivita pentru dvs.
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Cautati tratament pentru infectia cu hepatita B sau C
Sunt disponibile tratamente pentru infectiile cu hepatita B si hepatita C.
Cercetarile arata ca tratamentul poate reduce riscul de cancer la ficat.

Tntrebatj medicul dumneavoastra despre screening-ul cancerului hepatic
Pentru populatia generala, screening-ul pentru cancerul hepatic nu s-a
dovedit ca reduce riscul de deces de cancer hepatic si nu este, in general,
recomandat. Persoanele cu afectiuni care cresc riscul de cancer hepatic ar putea
lua in considerare screening-ul, cum ar fi persoanele care au:
¢ Infectia cu hepatita B
¢ Infectia cu hepatita C
e (iroza hepatica de orice etiologie

Discutati cu medicul dumneavoastra avantajele si dezavantajele screening-
ului. Tmpreuna puteti decide daca screening-ul este potrivit pentru dvs. in functie
de riscul dvs. Screeningul implica de obicei un test de sange si un examen cu
ultrasunete abdominal la fiecare sase luni.

Acest material a fost realizat in cadrul proiectului ”Program regional de
prevenire, depistare precoce (screening), diagnostic si directionare catre tratament
al pacientilor cu boli hepatice cronice secundare infectiilor virale cu virusuri
hepatice B/D si C din regiunile Nord-est si Sud-est - LIVE(RO)2 - EST”
POCU/755/4/9/136209, Cod SMIS: 136209 implementat de Universitatea de Medicina
si Farmacie ”Grigore T. Popa” din lasi in calitate de beneficiar, proiect cofinantat
din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020.

Communication Specialist - Prof. univ. dr. Carol Stanciu
Expert monitorizare actiuni informare/educare regiunea SE - Asist. univ. dr. Laura
Huiban
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Expert monitorizare actiuni informare/educare regiunea NE - Ivona Burduja

Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Grigore T. Popa” din lasi
Str. Universitatii nr. 16, 700115, lasi, Romania

www.umfiasi.ro

Manager proiect,

Prof. Dr. Anca Victorita TRIFAN

Email: proiecte.europene@umfiasi.ro
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